
Lundi 24 Mardi 25 Mercredi 26 Jeudi 27 Vendredi 28

matin

La semaine s'ouvre sur un jeu 
de présentation Namasté

> permettre à chacun de se situer dans 
le groupe et de trouver sa place

Atelier main à décorer au henné 
(sur papier)

> découvrir une technique, une 
culture,

 éveil à l'art

Jeu de langue 
> travailler l'élocution et developper 

l'ouïe

Kolam 
> apprentissage des rituels indiens, 

développer la créativité et la sensibilité 
artistique

Atelier Calligraphie

> découvrir une culture, une langue, un 
art

Drapeau indien

> avoir des repères visuels, réaliser une 
œuvre collective

Marleï (collier de perles) 
> développer la motricité fine, la 

patience

Masque et Maquillage animaux (tigre, 
éléphant, cobra) - Tilak 

> développer la créativité et distinguer 
les animaux d'Inde

porte bougie éléphant 
> modelage, motricité fine

Fête des lumières Dipavali 
> développer l'ouverture d'esprit et la 

créativité

après-midi Contes 
> développer l'imaginaire

Méditation avec Mini Tigre Yoga
> bien-être et pleine conscience

"Il était une fois" (impro d'histoires 
indiennes) >developper l'imagination et 

la créativité

Jeux cooperatifs : Krishna, soukha, 
doukha

> développer la motricité, l'esprit 
d'équipe, 

l'estime de soi

Musique et chant indiens 
> découverte des instruments indiens 

(ex: sitar)

Taj Mahal à la peinture aux épices

> découvrir la culture d'un pays : art, 
saveurs à travers la réalisation d'une 

œuvre d'art

Eau de rose 
 >développer les sens et 
maîtriser le dosage des 

ingrédients                           

Démonstration de Bollywood* 
>développer la motricité physique et le 

sens du rythme

Smoothie aux saveurs indiennes 
> développer les sens et expérimenter

Foulard Dupatta 
> développer la motricité fine et la 

créativité

INDE


