
Lundi 03 Mardi 04 Mercredi 05 Jeudi 06 Vendredi 07
Mise en situation 

géographique Installation du décor Instant de pleine 
conscience

A la rencontre des 
Tibétains L'ascension de l'Everest

Activités libres
Jeux de présentation + 
mission du Dalaï Lama

> imaginaire, défi collectif 

Ecris ton prénom en 
sanscri 

> développer la 
motricité fine et le 

graphisme

Dessine le Dalaï Lama 
>developper la créativité 
et la connaissance d'une 

culture

Main 3D
> prendre conscience de 

soi, graphisme

Activités encadrées

Himalaya 3D
en papier mâché

> apprendre à se situer 
dans l'espace, sur Terre

Palais tibétain DIY 
> développer la 

créativité, la dextérité, 
bricoler

Guirlande drap de prière
> éveil à la philosophie 

Atelier musical (bol, 
cymbales, corne) > 

découverte musicale, 
sensorialité

Activités libres Lotus origami
> motricité fine, détente

pyramide de petits 
caillous

> moment de détente, 
agilité, motricité fine

Jeu d'échecs 
Giebo Giedze 

> Découverte la 
stratégie

Planter de drapeau 
Défi tir à la corde

> activité collective, 
motricité, réflexion

Activités encadrées

Mise en scène théatrale / 
Jeu de rôle

> développer la confiance 
en soi et l'imaginaire

Concevoir une fontaine 
> jeu d'eau et 
artchitecture

Experience du 
nenuphare 

> éveiller la curiosité

Atelier cuisine : gâteaux 
et thé aux fruits tibétains 

> développer les sens, 
découvrir des saveurs

Yoga  avec Mini Tigre 
Yoga Club

Musée Guimet*
avec Art Kids Paris

> Parcours ludique et 
culturel

TIBET


